
本間真人 委員長より挨拶 

 

人生 100 年時代テニスを通じて健康を維持しながら皆さんと一緒に楽しんでいきたい

と思います。 

テニスの楽しみ方は多様で、技術向上を目的の練習やゲームを楽しむなどの楽しみ

方があります。様々な技術を持った仲間とプレーをすることが上達につながります。 

 

シニアベテラン委員会では、年間 8 回のプラクティスマッチ、2 回の交流大会・チーム

対抗戦を通じて楽しめる行事を用意しております。 

 

一緒にテニス人生楽しみましょう。 

 


